
 
 
 
 
 
 

     研修テーマ『４ＤＡＳの考え方を学び実践につなげよう！！』 

 

【開催日時】平成２9 年 6 月 7 日（水） １１：００～１６：３０ 

【開催場所】但馬長寿の郷 

      〒667-0044 養父市八鹿町国木 594-10 

【研修内容】AM  認知症疾患の基礎知識に関する研修     

PM  4DAS 基礎研修 

【参 加 費】無料 

【参加対象】介護福祉施設の職員等 

【募集定員】８０名（先着順に受付。１事業所複数名の受講も可能です。） 

【申込方法】別紙「参加申込書」に必要事項を記入のうえ、ＦＡＸにてお申込ください。 

【締  切】平成２９年５月３１日（水）１７：００ 

【持ち物等】①筆記用具  

◆当日は風船バレーを行いますので、動きやすく体温調節が可能な服装 

（脱着できるもの）でお越しください。 

 

【そ の 他】参加者の皆様の個人情報は、参加者名簿作成等、本研修事業の目的外で使用する 

ことはなく、無断で他者に提供することはございません。 

平成２９年度 認知症リハビリテーション研修                             

認知症機能訓練（4ＤＡＳ）基礎研修 開催要領 

介護現場のスタッフの皆様は、認知症の方に対して、どうすればもっとよい機能訓練やケア

ができるだろうと考え、日々悩みながら実践を重ねられていることと思います。 

 この研修会は、認知症の機能訓練プログラム＝「4ＤＡＳフォーダス」について学び、実践

へつなげることを目的に開催します。評価に基づいた効果的な機能訓練により、リハビリの専

門職がいない場合など、介護職員も対応できるプログラムです。（※「4ＤＡＳ（フォーダス）」とは、

兵庫県西播磨県民局と兵庫県西播磨認知症疾患医療センターにより平成２６年に開発されました。） 

今回、但馬地域で開催する４DAS 基礎研修では加東健康福祉事務所長の柿木達也氏より認知

症疾患の基礎知識についてもお話いただきます。４ＤＡＳ基礎研修はその後に、実践研修（実

践フォロー研修）、リーダー研修、と受講していただくことで、4ＤＡＳの考え方の理解から現

場スタッフへの指導まで、段階的に学べます。既に実践されている事業所の方もぜひ奮ってご

参加ください。 

 

☆基礎研修、実践研修、リーダー研修の３回（計３日）修了者には修了証が授与されます。 

（※複数年度に渡っての受講も可能です。） 



プログラム 
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<研修会場地図> 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○山陰本線八鹿（ようか）駅下車 八鹿駅からタクシーで約 10 分 
○北近畿豊岡自動車道、八鹿氷ノ山 I.C を降りて養父市街地方面へ。つるぎが丘交差点を山側へ上がる。  

 
 
 
 
 

兵庫県健康福祉部参事 認知症対策担当兼 

北播磨県民局 加東健康福祉事務所長      柿木 達也 氏          

兵庫県北播磨県民局 加東健康福祉事務所 

認知症対策業務嘱託員             山口 美保 氏          

１１：００ 開会・オリエンテーション 

１１：１０ 講義「認知症の基礎知識」 

 

１２：３０ 昼休み 

 

１３：３０ ４DAS 基礎研修 オリエンテーション 

１３：４０ 講義・演習 

        <主な内容> 

       ※アンケート（オープニング用）記載お願いします。（研修開始までに） 

       ・認知症観の転換と認知症施策  

・４ＤＡＳの構成 ・４ＤＡＳフローチャートを使ってみよう 

・４ＤＡＳによるタイプの捉え方 ・４ＤＡＳプログラムの実際・質疑応答  

※アンケート（研修後用）記載お願いします  

 

１６：３０ 閉会         

 

問い合わせ先：但馬長寿の郷 地域ケア課 中野、白岩 

         〒667-0044 養父市八鹿町国木 594-10 

                  電 話：０７９―６６２―８４５６ 

                  ＦＡＸ：０７９－６６２－９９５９ 


