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ＦＡＸ　０７９－６６２－９９５９　　小森・白岩宛


[bookmark: _GoBack]シニア世代からのパワーアップ対策研修会
「年を取っても元気な人には理由 (わけ)がある」
～今話題の「フレイル（虚弱）」の原因と対策～
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　・締切り　平成２９年６月９日（金）午後５時必着
　　定員１５０名を超える場合はお断りすることがあります。
その場合はお断りする場合のみ６月１３日（火）までにご連絡いたします。
連絡のない場合は、御参加頂けますので当日会場にお越しください。








問合せ先
〒667-0044　養父市八鹿町国木594-10
TEL　079-662-8456　　FAX　079-662-9959　
　　　　　　　　　　　　　　　但馬長寿の郷地域ケア課　担当　小森、白岩
 　　　　　　　　　　　　　　　 Eﾒｰﾙ：Masahiko_Komori@pref.hyogo.lg.jp
