
平成 29 年度 介護予防推進研修要領 
デイサービス向けリハビリテーション研修 

～生活行為に応じた機能訓練の実施に向けて～ 
 
1 目 的 

デイサービスにおいて、利用者が在宅生活を継続できるよう、生活機能の維持・向上に

資するリハビリテーション機能（個別機能訓練）の充実が求められている。 
但馬圏域におけるデイサービスが実施する個別機能訓練の質の向上を目的に、要支援～

要介護１程度の軽度要介護者の生活行為に応じた機能訓練を想定した研修会を開催する。 
 
2 実施主体 
  但馬長寿の郷 
 
3 日 時 

平成 29 年 12 月 18 日（月） 10:00～15:30 
 
4 場 所 
  但馬長寿の郷 郷ホール 
 
5 対象者 
  通所介護事業所で個別機能訓練に従事する看護・介護職 25 名 
 
6 プログラム（予定） 

時間 内容 講師 

10:00 開 会   

10:05～12:00 

講 義 

①導入：通所介護事業所における機能訓練について 

②機能訓練の目標設定の仕方 ～生活行為の工程分析をしよう～ 

但馬長寿の郷 

地域ケア課 

理学療法士 

12:00 ～13:00 昼休憩   

13:00～15:30 

実 習 

「生活行為に応じた運動プログラム（体操）をしてみよう」 

演 習 

「機能訓練プログラムを立案しよう」 

但馬長寿の郷 

地域ケア課 

理学療法士 

作業療法士 

15:30 閉 会   

 
7 受講料 
  500 円（当日、受付にて徴収します） 
 



8 申込み締め切り 
  平成 29 年 12 月 8 日（金）17:00 までに別紙申込み用紙にて申込む。 
 
9 その他 
  申込みが定員を超える場合は、研修受講をお断りする場合があります。なお、その場合

は、12 月 15 日（金）までに御連絡いたします。 
 
10 問合せ 
  但馬長寿の郷 地域ケア課（担当：永田・中西） 
  〒667-0044 養父市八鹿町国木 594-10 TEL 079-662-8456 FAX 079-662-9959  
 


