
１ 

国
際
福
祉
器
機
展
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
！
！ 

２ 
捨
て
目 

３ 
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
散
歩
～
介
護
予
防
の
コ
ー
ナ
ー
～ 

４ 

お
知
ら
せ
の
コ
ー
ナ
ー
～
介
護
報
酬
改
定
に
つ
い
て
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９
月
27
日
～
29

日
に
東
京
で
開
催
さ
れ
た
日
本
最
大
級
の
福
祉
用
具
展
示
会
『
国
際
福
祉
機

器
展 

Ｈ
Ｃ
Ｒ
２
０
１
７
』
に
参
加
し
ま
し
た
。
新
作
の
用
具
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
実
際
に
手
に

と
っ
て
触
り
、
体
験
が
で
き
ま
し
た
。 

 

現
在
、
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
開
発
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
今
日
新
た
に
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
ポ
ー
タ

ブ
ル
ト
イ
レ
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ボ
タ
ン
を
押
す
と
排
泄
物
を
ラ
ッ
プ
に
自
動
で
包
ん
で

く
れ
る
た
め
、
臭
い
が
で
に
く
い
こ
と
や
後
始
末
が
楽
に
行
え
ま
す
。 

ま
た
、
最
近
の
福
祉
用
具
に
は
、
お
洒
落
な
も
の
が
増
え
て
い
ま
し
た
。
特
に
靴
、
杖
、
シ
ル

バ
ー
カ
ー
な
ど
、
外
出
支
援
の
た
め
の
福
祉
用
具
は
華
や
か
な
も
の
が
多
く
出
て
い
ま
し
た
。
今

ま
で
は
用
具
の
機
能
ば
か
り
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
利
用
者
の
好
み
や
価
値
観
が
反
映
さ

れ
て
き
た
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。 

 

今
回
の
展
示
会
で
見
た
用
具
を
元
に
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
の
展
示
品
も
年
２
回
見
直
し
て
い
ま

す
。
新
し
い
用
具
も
入
っ
て
い
る
の
で
ぜ
ひ
、
見
学
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。 

 

興
味
の
あ
る
方
は
、
東
京
や
大
阪
で
開
催
さ
れ
る
展
示
会
に
参
加
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？
？ 
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先
日
、
小
学
校
６
年
生
の
娘
を
連
れ
て
家
族
で
Ｕ
Ｓ
Ｊ
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
平
日
の
朝
一
番
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
一
切

待
つ
こ
と
な
く
２
つ
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
乗
れ
た
の
で
す
が
、

す
ぐ
に
人
が
増
え
、
あ
っ
と
い
う
間
に
何
に
も
乗
れ
な
く
な
り

ま
し
た
。 

疲
れ
果
て
て
レ
ス
ト
ラ
ン
で
一
服
し
て
い
る
と
、
パ
レ
ー
ド

が
始
ま
り
ま
し
た
。
次
か
ら
次
へ
と
華
や
か
な
ダ
ン
サ
ー
や
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
が
通
り
過
ぎ
ま
す
。
子
ど
も
は
踊
り
な
が
ら
手
を

振
っ
て
い
ま
す
。
私
は
そ
の
後
ろ
で
ダ
ン
サ
ー
に
手
を
振
っ
た

り
、
踊
っ
た
り
、
ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
で
写
真
を
撮
っ
た
り
、
大
忙
し
。 

あ
っ
と
い
う
間
に
パ
レ
ー
ド
も
終
わ
り
、
レ
ス
ト
ラ
ン
に
戻
っ
て
娘
と
パ
レ
ー
ド
の
話
を
し
て

い
る
と
、「
パ
レ
ー
ド
の
一
番
前
で
ア
リ
ス
ち
ゃ
ん
が
手
を
振
っ
て
く
れ
た
よ
」
と
娘
。 

「
ん
？
」「
不
思
議
の
国
の
ア
リ
ス
っ
て
デ
ィ
ズ
ニ
ー
じ
ゃ
な
か
っ
た
？
」
と
私
。 

「
違
う
よ
、
広
瀬
す
ず
ち
ゃ
ん
と
ア
リ
ス
ち
ゃ
ん
が
先
頭
に
い
て
、
手
を
振
っ
て
く
れ
て
い
た

じ
ゃ
な
い
」
と
娘
。 

「
え
え
え
っ
！
マ
ジ
で
、
す
ず
ち
ゃ
ん
と
ア
リ
ス
ち
ゃ
ん
乗
っ
て
た
か
？ 

全
然
見
て
な
い
よ
。

本
当
に
？
」「
そ
う
だ
、
写
真
を
見
て
み
よ
う
」
と
ス
マ
ホ
を
確
認
す
る
と
二
人
が
写
っ
て
い
る
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
私
は
誰
に
向
か
っ
て
手
を
振
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

確
か
に
見
て
い
た
し
、
手
を
振
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
全
然
認
識
し
て
い
な
い
。
だ
か
ら
全
然

記
憶
に
な
い
の
で
す
。「
見
て
い
る
」
は
ず
が
「
記
憶
に
な
い
」
不
思
議
で
悔
し
い
体
験
で
し
た
。 

我
々
は
、
目
で
モ
ノ
を
見
て
い
ま
せ
ん
。
目
は
あ
く
ま
で
も
レ
ン
ズ
で
す
。
モ
ノ
を
見
て
い
る

の
は
脳
で
す
。
脳
が
認
識
し
な
け
れ
ば
意
識
で
き
な
い
し
、
記
憶
に
も
残
ら
な
い
。
何
も
無
か
っ

た
の
と
同
じ
で
す
。
さ
ら
に
情
報
が
多
す
ぎ
る
と
見
逃
し
も
多
く
な
り
ま
す
。 

我
々
の
仕
事
で
も
意
識
し
て
見
る
「
観
察
」
が
と
て
も
大
切
で
す
が
、「
何
で
も
か
ん
で
も
観
察

す
る
」
事
は
難
し
い
で
す
。
そ
こ
で
、
テ
ー
マ
を
決
め
て
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
今
日
は
利
用
者

の
表
情
を
見
て
み
よ
う
」
と
か
、「
食
欲
を
見
て
み
よ
う
」
と
か
「
皮
膚
の
状
態
を
見
て
み
よ
う
」

と
か
。 

誰
の
何
に
注
目
す
る
の
か
を
決
め
て
観
察
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
今
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
こ

と
に
気
づ
く
は
ず
で
す
。 

今
回
の
捨
て
目
は
、「
見
え
て
い
て
も
脳
は
認
識
し
て
い
な
い
。
テ
ー
マ
を
決
め
て
観
察
し
よ
う
」

で
す
。 

ド
ン
・
ド
・
ド
ン
・
ド
ド
ド
・
ド
ン
ド
・
ド
ー 
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今
回
は
介
護
予
防
コ
ー
ナ
ー
の
紹
介
で
す
。
現
在
、

12

点
の
介
護
予
防
に
関
す
る
用
具
を
展

示
し
て
い
ま
す
。 

介
護
予
防
と
は
、『
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
』、
ま
た
『
介
護
が
必
要
に
な
っ
て

も
今
の
状
態
が
悪
化
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
、
改
善
す
る
こ
と
』
が
目
的
で
す
。
い
つ
ま
で
も

元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
に
は
介
護
予
防
が
大
切
で
す
。 

現
時
点
で
介
護
予
防
に
必
要
な
要
素
は
「
運
動
」「
栄
養
」「
社
会
参
加
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
で
は
「
運
動
」
に
着
目
し
た
用
具
を
中
心
に
展
示
し
て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
は
運
動
を
し
て
い
ま
す
か
？
こ
ん
な
質
問
を
す
る
と
だ
い
た
い
の
方
が
下
を
向
か
れ

ま
す
。
私
も
残
念
な
が
ら
胸
を
は
っ
て
答
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
運
動
を
す
る
と
な
る
と
何
を
し
よ
う

と
始
め
る
ま
で
に
お
っ
く
う
に
な
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。 

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
介
護
予
防
の
用
具
は
、
誰
で
も
簡
単
に
自
宅
で
１
人
で
も
で
き
る

用
具
を
展
示
し
て
い
ま
す
。 

足
に
巻
き
付
け
た
り
手
で
持
っ
て
使
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
用
の
チ
ュ
ー
ブ
は
、
強
度
が
強
い
も
の

か
ら
優
し
い
も
の
ま
で
あ
り
個
人
の
力
に
合
わ
せ
て
使
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
見
た
目
の
か
わ
い

ら
し
い
チ
ュ
ー
ブ
も
あ
り
ま
す
。 

家
の
中
で
も
足
を
動
か
す
機
会
を
作
る
た
め
の
足
こ
ぎ
ペ
ダ
ル
や
、
仰
向
け
か
ら
頭
を
起
こ
し

て
行
う
腹
筋
運
動
が
で
き
な
く
て
も
、
丸
い
チ
ュ
ー
ブ
を
押
さ
え
る
こ
と
で
腹
筋
運
動
が
で
き
る

用
具
も
あ
り
ま
す
。 

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
で
は
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
が
用
具
の
使
用
方
法
と
合
わ
せ
て
個

人
に
必
要
な
運
動
の
提
案
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
！ 

理
学
療
法
士 

竹
内 
麻
菜
美 

           介護予防コーナーの全体写真 

トレーニングチューブの使用例 

丸いチューブで腹筋運動  かわいいチューブ    



   
12

月
６
日
（
水
）
に
社
会
保
障
審
議
会 

介
護
給
付
分
科
会
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
会
合
で
、

新
た
に
創
設
す
る
短
時
間
の
研
修
を
受
け
れ
ば
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
で
な
く
て
も
生
活
援
助
が
で
き

る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
議
論
さ
れ
ま
し
た
。 

 

厚
労
省
の
案
で
は
、
生
活
援
助
の
担
い
手
を
育
成
す
る
新
た
な
研
修
を
受
け
た
人
か
ら
介
護
福

祉
士
ま
で
幅
広
い
人
材
が
生
活
支
援
を
行
う
よ
う
に
し
、
報
酬
は
全
て
同
額
に
す
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
身
体
介
護
に
重
点
を
置
き
、
身
体
介
護
と
生
活
援
助
の
報
酬
に
メ
リ
ハ
リ
を
付
け
る
こ
と

が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
ほ
か
、
高
齢
者
の
自
立
を
支
援
す
る
取
り
組
み
の
効
果
の
有
無
を
報
酬
に
反
映
さ
せ
る
仕

組
み
を
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
導
入
し
た
り
、
見
守
り
セ
ン
サ
ー
を
使
っ
て
い
る
特
養
を
対
象
に
加
算

の
要
件
を
緩
和
し
た
り
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
の
実
施
数
が
多
い
訪
問
看
護
事
業
所
、
看
護
職
員
を

手
厚
く
配
置
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
痰
の
吸
引
な
ど
を
行
う
特
定
施
設
を
評
価
し
ま
す
。 

ま
た
、
通
所
介
護
事
業
所
を
一
定
期
間
利
用
し
た
者
の
う
ち
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
維
持
・
向
上
の
度
合
い

が
一
定
水
準
を
超
え
た
場
合
、
新
た
に
評
価
す
る
。
福
祉
用
具
貸
与
価
格
の
上
限
を
設
定
す
る
な

ど
が
議
論
さ
れ
ま
し
た
。
要
チ
ェ
ッ
ク
！ 
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