
但馬長寿の郷

最近、健康志向・手作り志向から“そば”が注目されています。

自分で打ったそばの味は格別です。そば打ち体験を通して、本格的

な手打ちそばの醍醐味を楽しんでみませんか。

日 時 平成 年 日（ ）

１０：００～１２：３０（受付９：３０～９：５０）

場 所 但馬長寿の郷 ふるさと庵

定 員 １０人（先着順）

参加費 一人１,８００円（材料費等を含む）

持ち物 エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、筆記用具

参加希望の方は、 月 日（ ）までに、電話又はＦＡＸで下記まで

お申し込みください。ＦＡＸの場合は、①氏名、②住所、③電話番号を

明記してください。ただし、定員になり次第、締め切ります。

【お問い合わせ・お申し込み先】 〒667-0044 養父市八鹿町国木５９４－１０ 但馬長寿の郷 企画管理課

TEL：０７９－６６２－８４５６ FAX：０７９－６６２－９９５９

主催：但馬長寿の郷づくり協議会 共催：但馬県民局但馬長寿の郷

“ ”そばの打ち方を伝授します！!


