
兵庫県但馬県民局但馬長寿の郷主催  

 

コグニサイズ＝「体の健康を促すと同時に、脳
の活動を活発にする機会を増やし、認知症の発

症を遅延させることを目的とした体操プログラ

ム等」を、実際に体験しながら学び、お住まい

の地域で広めていただくための研修です。 

コグニサイズは、大勢の方と一緒に行い、間違

ったり工夫したりすることで笑顔が生まれ、楽
しむことができます。心とからだの健康に良い

習慣づくりを、周りの方に伝えていきませんか。 

 

   
   

お申し込み・お問い合せ 
兵庫県但馬県民局但馬長寿の郷地域ケア課  小森 松岡 
〒667-0044 養父市八鹿町国木594-10 TEL079-662-8456 FAX079-662-9959 
アクセス ＪＲ八鹿駅から車で約１０分                        



 

但馬長寿の郷地域ケア課小森宛        FAX079-662-9959 
 

               事業所名（個人の場合不要）             

                        

電話番号（個人の場合不要）             

 

 

認知症予防体操（コグニサイズ）リーダー養成研修 受講申込書  

受講を希望 

する回 

ひとつだけ○をつけてください 

 

第１回（６/４）   第２回（７/７）    第３回（９/２８） 

受講者氏名 
（ふりがな） 

年齢    歳 

住所・ 

連絡先 

住  所  

日中連絡の 

つく電話番号 

 

FAX 番号  

メールアドレス  

受講後の、具体的なコグニサイズの普及方法をご記入ください（予定でも構いません。）。 

※複数でお申し込みの場合は、本申込用紙をコピーの上、人数分をＦＡＸまたは郵送ください。 

※講座受講後、平成 31 年 3 月頃に実際の活動状況について照会予定です。 

 

 

 

 

 

郵送・問合せ先 

          〒667-0044 兵庫県養父市八鹿町国木594-10 

兵庫県但馬県民局但馬長寿の郷 地域ケア課  担当:小森 松岡  


