
但
馬
長
寿
の
郷 

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
通
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１ 
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
散
歩
～
杖
の
コ
ー
ナ
ー
～ 

２ 
捨
て
目 

３ 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
展
を
見
学
し
て
き
ま
し
た
！ 

４ 

お
知
ら
せ
の
コ
ー
ナ
ー 

予
約
不
要 

 
 

一
般
、
専
門
職
問
わ
ず 

 
 

電
話
相
談
も
可 

 

※
平
日
の
み
セ
ラ
ピ
ス
ト
在
中(

9
時
～
17
時)

。
福
祉
用
具
の
販
売
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。 

 
 

第
１３２
号 

平
成
30
年
6
月
発
行 

但
馬
長
寿
の
郷 

地
域
ケ
ア
課 

          

 

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
の
「
杖
コ
ー
ナ
ー
」
に
は
、
Ｔ
字
杖
、
４
脚
杖
、
ロ
フ
ス
ト
ラ
ン
ド
杖
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ

ー
ル
な
ど
様
々
な
種
類
の
杖
、
そ
の
他
に
杖
先
ゴ
ム
な
ど
付
属
品
を
含
め
２０

点
以
上
の
用
具
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

 

杖
に
関
す
る
相
談
は
多
く
、
相
談
内
容
と
し
て
は
、
「
杖
の
高
さ
を
合
わ
せ
て
ほ
し
い
」、
「
使
用
中
の
杖
が
体
に

合
っ
て
い
る
か
見
て
ほ
し
い
」、「
家
の
中
で
杖
を
突
く
と
コ
ツ
コ
ツ
と
音
が
す
る
の
で
困
っ
て
い
る
」、「
お
し
ゃ
れ

な
杖
が
使
い
た
い
」、「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
歩
き
方
を
教
え
て
ほ
し
い
」
な
ど
様
々
で
す
。 

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
が
身
体
機
能
や
使
用
環
境
に
応
じ
た
杖
の
選
定
や
歩
き
方
に
つ
い
て
の
助
言
を
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
選
定
し
た
用
具
が
展
示
場
に
あ
れ
ば
、
実
際
に
手
に
取
っ
て
、
使
い
勝
手
を
確
か
め
て
も
ら
う

こ
と
も
で
き
ま
す
。 

 

医
療
・
介
護
に
関
わ
る
皆
様
に
は
、
杖
に
つ
い
て
お
困
り
の
方
や
関
心
の
あ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
ぜ
ひ
す

こ
や
か
セ
ン
タ
ー
を
ご
紹
介
、
ご
活
用
を
お
す
す
め
く
だ
さ
い
。 

展
示
用
具
の
一
例
に
、
杖
の
持
ち
手
が
手
に
な
じ
む
形
状
と
細
型
ネ
ッ
ク
に
よ
り
手
の
負
担
を
軽
減
し
て
く
れ
る

物
（
写
真
１
）、
ワ
ン
タ
ッ
チ
で
屋
外
用
と
室
内
用
に
切
り
替
え
ら
れ
る
杖
先
ゴ
ム
（
写
真
２
）
を
掲
載
し
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
か
ら
も
新
し
い
杖
を
展
示
物
に
増
や
し
て
い
く
予
定
で
す
の
で
、
相
談
で
な
く
て
も
、
ふ
ら
っ
と
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。                                                 

理
学
療
法
士 

谷
垣 

佑
樹 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
                                    

 

    

   

１ 

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
散
歩
～
認
知
症
コ
ー
ナ
ー
の
ご
案
内 

２ 

捨
て
目 

３ 

新
規
用
具
の
ご
紹
介 

４ 

リ
ス
ク
管
理
に
つ
い
て 

５ 

用
具
贈
与
に
つ
い
て 

    

目
次 

見
学
・
相
談
に
つ
い
て 

写真１ 

写真２ 

杖先ゴムを反転

させている様子 

 

回覧や掲示をください 



   

「
大
人
の
条
件
」 

 
 

私
事
で
す
が
、
今
年
、
娘
が
小
学
校
を
卒
業
し
四
月
か
ら
中
学
生
に
な
り
ま
し
た
。 

入
学
式
で
の
校
長
先
生
の
あ
い
さ
つ
で
「
中
学
は
子
ど
も
と
大
人
の
間
の
時
期
」 

「
大
人
の
準
備
を
す
る
と
こ
ろ
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。 

「
そ
う
か
、
子
ど
も
と
大
人
の
間
か
。
準
備
ね
ぇ
～
」
と
何
と
な
く
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、

改
め
て
考
え
る
と
「
大
人
の
準
備
」
っ
て
、
ど
ん
な
こ
と
な
ん
で
し
ょ
う
？
そ
も
そ
も 

「
大
人
の
条
件
」
っ
て
な
ん
で
し
ょ
う
？ 

娘
が
小
学
生
の
こ
ろ
は
、
「
ル
ー
ル
を
守
る
」「
自
分
で
考
え
る
」「
な
ん
で
も
お
も
し
ろ
が
る
」
な
ど
、
私
な
り

の
「
子
育
て
」
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
「
大
人
の
準
備
」
を
意
識
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

そ
こ
で
、
私
な
り
に
「
大
人
の
条
件
」
を
考
え
て
み
ま
し
た
。 

一
番
分
か
り
や
す
い
の
は
20

歳
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
で
は
簡
単
す
ぎ
て
お
も
し
ろ
く
あ
り

ま
せ
ん
。
な
に
よ
り
「
準
備
」
の
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
み
た
い
な
大
人
も
い
ま
す
し
、
年
齢
を
「
大
人
の

条
件
」
に
す
る
の
は
違
う
気
が
し
ま
す
。 

そ
こ
で
、
結
論
！ 

私
の
考
え
る
大
人
の
条
件
は
次
の
３
つ
が
揃
う
こ
と
で
す
。 

①
合
理
的
な
判
断
が
で
き
る
こ
と
。 

②
判
断
に
基
づ
い
た
決
定
が
で
き
る
こ
と
。 

③
決
定
に
基
づ
い
た
行
動
が
で
き
る
こ
と
。 

子
ど
も
や
子
ど
も
っ
ぽ
い
人
は
、「
あ
ま
り
考
え
な
い
」
。
何
を
す
る
か
は
だ
い
た
い
「
人
（
親
）
が
決
め
る
」。

や
る
！
や
る
！
と
言
い
な
が
ら
「
や
ら
な
い
」。
と
い
う
特
徴
が
あ
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？ 

「
大
人
の
準
備
」
を
支
援
す
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
①
「
ど
う
し
た
い
の
か
、
な
ぜ
し
た
い
の
か
」
を
聞
く
。
②
い

つ
す
る
か
を
自
分
で
決
め
さ
せ
、
口
出
し
し
な
い
。
③
動
く
ま
で
待
つ
。
こ
れ
を
意
識
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
「
大
人
の
条
件
」
は
仕
事
に
も
共
通
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
ど
う
お
考
え
で
す
か
。
ま
た
、

人
材
育
成
を
担
う
リ
ー
ダ
ー
は
「
大
人
の
条
件
」
を
満
た
せ
る
よ
う
な
指
導
、
支
援
を
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
私

は
ま
だ
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
が･･･

。 

今
回
の
捨
て
目
は
、「
自
分
な
り
の
大
人
の
条
件
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
が
仕
事
の
進
め
方
や
人
材
育
成

の
ヒ
ン
ト
に
な
る
は
ず
」
で
す
。
ド
ド
～
ン 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

理
学
療
法
士 

小
森 

昌
彦 

  



    

４
月
２１

日
、
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
大
阪
で
開
催
さ
れ
た
バ
リ
ア
フ
リ
ー
２
０
１
８
を
見
学
し
て
き
ま
し
た
。
天
候
に

も
恵
ま
れ
、
来
場
者
は
３
日
間
で
約
８
万
６
千
人
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
多
く
の
展
示
品
の
中
で
、
ロ
ボ
ッ
ト
関
連
の

も
の
が
多
く
目
を
引
き
ま
し
た
。
ス
マ
ホ
で
操
作
で
き
る
電
動
車
い
す
（
写
真
１
）、
坂
道
を
自
動
で
感
知
し
て
ブ

レ
ー
キ
や
ア
ク
セ
ル
を
補
助
し
て
く
れ
る
歩
行
器
（
写
真
２
）
な
ど
様
々
な
機
能
を
持
っ
た
ロ
ボ
ッ
ト
が
数
多
く
出

展
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
特
に
興
味
深
か
っ
た
の
は
『
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
』
と
い
う
移
乗
用
リ
フ
ト
（
写
真
３
）
で
す
。

こ
れ
は
、
吊
る
の
で
は
な
く
、
”

お
姫
様
抱
っ
こ
”

の
よ
う
に
横
か
ら
シ
ー
ト
で
支
え
て
持
ち
上
げ
て
移
乗
を

行
い
ま
す
。
関
節
拘
縮
の
強
い
方
や
不
随
意
で
動
い
て
し
ま
う
方
な
ど
の
使
用
に
は
不
向
き
で
す
が
、
従
来
の
リ
フ

ト
に
比
べ
、
視
界
が
広
く
、
吊
る
さ
れ
な
い
の
で
開
放
的
な
気
持
ち
で
移
乗
や
介
助
が
出
来
そ
う
で
し
た
。 

技
術
は
日
進
月
歩
で
す
。
介
護
す
る
人
も
さ
れ
る
人
も
負
担
の
少
な
い
介
護
環
境
が
近
い
将
来
実
現
す
る
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

理
学
療
法
士 
吉
田 

敏
彦 

          

  

         

 

写真 3 

SASUKE 

写真 2 

RT.2 

写真 1 

ウィル 



  

 

『
利
用
者
に
応
じ
た
効
果
的
な
個
別
機
能
訓
練
を
実
施
す
る
た
め
の 

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
』
ご
活
用
の
お
願
い 

 

当
郷
で
は
、
利
用
者
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
で
継
続
し
て
機
能
訓
練
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
但
馬

地
域
の
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
の
協
力
の
も
と
、「
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
作
成
し
ま
し
た
。 

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
日
常
生
活
動
作
を
細
分
化
し
、
維
持
・
改
善
し
た
い
動
作
に
直
結
し
た
運
動
を
選
択
す

る
こ
と
で
、
生
活
機
能
の
改
善
を
目
指
し
て
お
り
、
当
郷
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
、

事
業
所
で
の
個
別
機
能
訓
練
の
充
実
に
ご
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

             
 

 
 

 

※運動プログラム一例 


