
第 18 回 地域ケア研究会 
10:00～12:00 グループワーク 

「なぜ“高齢者の自立支援”が根付かないのか？ 
   ～利用者が元気になる要素をみんなで探ろう！！～」 

今般の制度改正・報酬改定のねらいは、「自立支援・重度化防止に資する質の高い介護サービスの実現」 

 です。これは、介護保険の理念である「自立支援」が依然として十分に実践されていない状況が背景にある 

と考えられます。 

そこで、本研究会では、「自立支援＝状態の改善・悪化防止＊」を実践するために、私達に何が求められ 

ているのかを一緒に考え、これからのケアに活かしていく端緒にしたいと考えています。 

＊厚生労働省 介護予防活動普及展開事業手引き 

13:00～14:30 利用者の自立支援に関する取組発表 

第 1 セッション【地域の取り組み】 

１．当施設におけるリハビリ目的入所利用者の状況 

       公立八鹿病院福祉センター老人保健施設 理学療法士 吉田一正 氏 

 ２．特養におけるリハビリの取り組み 

～生活に変化を起こし、思いを叶えるためのリハビリとは～ 

特別養護老人ホームむらおかこぶし園 主任介護員 山根寛之 氏 

 ３．地域で取り組んでいること 介護予防等 

                 認知症カフェてまり唄 代表 芝垣志津夫 氏 

   ４．生きづらさを抱える若者の居場所づくり 

朝来健康福祉事務所 地域保健課 保健師 佐野真希 氏 

   第 2 セッション【但馬長寿の郷の取り組み】 

１．通所介護等で生活課題に応じた機能訓練を実施するための取り組み   中西智也 

２．認知症利用者への対応を考えるための関わり             中野裕貴 

３．福祉用具導入時のリハ専門職と福祉用具専門相談員の連携状況    宮本麻菜美 

14:40～15:40 調査・研究発表 

   テーマ「但馬地域におけるフレイルの特徴とその予防策」 

              講師：但馬長寿の郷 地域ケア課 小森 昌彦 

【日 時】平成 30 年 12 月 15 日（土）（受付 9:30～） 

【場 所】但馬長寿の郷 郷ホール  【参加費】無料 

【対 象】保健・医療・福祉・教育等に従事する者 

【申込み】締め切り：12 月 5 日（水）17:00 
申込み用紙（裏面）に必要事項を記入の上、送信ください。 

＜問い合わせ先＞ 

但馬長寿の郷 地域ケア課 中西  TEL:079-662-8456 



 
 
 
 
 

 

第 18 回地域ケア研究会 参加申込み用紙 
但馬長寿の郷 地域ケア課 中西・松岡 宛 

FAX 番号  079-662－9959 
 

所  属 

 
 
 

 

連絡先 

 
 
 

 

お名前 職種 参加（○をつけてください） 

  
・1 日 

・午前のみ 

・午後のみ 

  
・1 日 

・午前のみ 

・午後のみ 

  
・1 日 

・午前のみ 

・午後のみ 
  

・1 日 

・午前のみ 

・午後のみ 

☆昼食は各自でご準備ください。 

締切日：１２月 5 日（水）17:00 
   

 
地域ケア課 中西・松岡 

電 話：079-662-8456 
     メール：Tomoya_Nakanishi@pref.hyogo.lg.jp 

FAX 送信状 

【問合せ先】 


