
但馬長寿の郷 いきいき教室
平成３１年 月 日( ） １３：３０～１５：３０（２時間）
(受付 １３：１５～１３：３０)

県立但馬長寿の郷 介護実習室

いろいろな絵柄の飾り巻きずしを３種類作り、お持ち帰り

いただきます。

１５人（先着順）

３,３００円（指導料、材料費等）

植田 美智子 氏（「小僧寿し」八鹿店店長）

巻きす、ふきん、エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、筆記用具、タッパなど持ち

帰り用の容器（巻きずしが２本ぐらい入る大きさ）

受講希望者は、①氏名、②住所、③電話番号を明記して、電話又はＦＡＸで下記まで申し

込んでください。

平成３１年２月８日(金）

申込締切日(２月８日)以降にキャンセルの場合は、材料調達費として１,３００円をいただ

きます。

食卓を楽しく彩りませんか。

TEL：０７９－６６２－８４５６ FAX：０７９－６６２－９９５９

花や動物、キャラクター、和模様などをモチーフにした、切り口が

金太郎飴のような同じ絵柄が出てくる飾り巻きずし。

見た目がきれいで華やかなので、ひな祭りやホームパーティに

ピッタリ。食卓が華やかになります。

もちろん、お花見や運動会の弁当にもオススメ！！
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写真はいずれもイメージです
【問合せ・申込先】 但馬長寿の郷づくり協議会

〒667-0044 養父市八鹿町国木５９４－１０ 但馬長寿の郷 企画管理課内
主催：但馬長寿の郷づくり協議会 共催：但馬県民局但馬
長寿の郷


