
研修対象 定員 実施月(予定） 受講料 研修のねらい

①地域ケア概論 30 ５月 500円

20 ６月 500円

20 ８月 500円

20 ６月 500円

20 ９月 500円

④シーティング 20 ７月 500円

⑤食事介助 25 ７月 500円

⑥起居介助 20 ８月 500円

⑦認知症対応 30 ９月 500円

⑧排泄 30 10月 2,000円

⑨個別機能訓練 20 10月 500円

⑩ストレスコントロール 30 10月 1,000円

⑪高齢者に多い疾患（脳血管疾患・整形疾患） 30 ５月 1,000円

⑫高齢者に多い疾患（神経難病・糖尿病） 30 ６月 1,000円

⑬スキンケア 30 ５月 2,000円

施設長・管理職 30 ６月 －
職場定着に係る情報
提供

指導的職員（施設内で
指導的立場にある職
員）

30 ９月 －
ケアの基本的な考え
方を学ぶ

指導的職員（施設内で
指導的立場にある職
員）

30 ２月 －
介護職初任者・指導
者用の教材の普及を
図る

研修対象 定員 実施月(予定） 受講料 研修のねらい

リハ職 20
５月・７月
９月・11月
１月・３月

－

地域リハビリテー
ション支援体制に係
る知識・技術を高め
る

リハ職
介護支援専門員
市町職員等

120 ８月 －
リハビリテーション
サービス導入判断
ツールの活用を学ぶ

リハ職、リハ以外の専
門職、介護職、市町職
員等

40 ９月 1,000円
認知症対応力向上に
向けた基礎知識を学
ぶ

研修対象 定員 実施月(予定） 受講料 研修のねらい

リハ職・看護職・福祉
職の学生、生徒

－ ５月～３月
１日
500円

地域ケア実践の理解
を深める
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講座名

Ⅰ

新任期職員等
（概ね５年未満の職員
を優先とするがそれ以
外の職員の受講も可）

介護職として必要不
可欠な知識と技術を
学ぶ

②ポジショニング

③移乗介助

介
護
技
術
研
修

介護職

講座名

地域ケアセミナー

講座名

在宅リハビリテーション専門職研修

在宅リハビリテーションサービス導入判断ツール研
修会

認知症リハビリテーション研修

学生・生徒

リハ職・介護職等

Ⅱ

中堅期職員
（概ね５年以上の職員
を対象とするが、それ
以外の職員の受講も
可）

介護に必要な医学的
知識（疾患に理解、
対応方法）を学ぶ

介護職職場定着実践研修

育成者指導スキルアップ研修Ⅰ

育成者指導スキルアップ研修Ⅱ


