
 

令和２年度 自立支援のための基礎研修実施要領 

 

 

１ 目   的  介護職に必要な自立支援（制度・利用者の観察と評価）の知識を学ぶことに

より、介護職員等の資質向上を図り、より専門的な介護サービスが提供できる

人材を養成する。 

２ 対 象 者  介護事業所で勤務する介護職員、介護事業所・訪問看護ステーションに勤務

する看護職員、介護支援専門員 等  

３ 実施日程等 

 

 

４ カリキュラム 

 

 

 

 

 

５ 申 込 み  令和２年４月 15日（水）までに別紙申込用紙により FAXで申込み。 

６ そ の 他 ・受講決定後 ４月 21日（火）までに、参加の可否を各施設研修担当者宛

に受講決定書をＦＡＸで送付。 

         ・申し込みが定員を超えた場合、受講者を選定。 

（同施設からの複数申し込み、受講動機記述の有無、経験年数を参考に選定） 

          ・受講料は研修当日の受付時に徴収。なお、受講者の都合によりカリキュラ

ムの一部を欠席した場合、受講料は返還しない。 

 

実施日時 定員 受講料 

５月 11日（月）  10:00～16:00 40名 500円 

内     容 講師  

<自立支援の考え方＞（講義） 
自立支援の考え方 
介護職としての心構えや考え方の基礎を学ぶ 
介護保険の動向、自立支援型ケアプラン 

 

県立但馬長寿の郷 
第 3･4研修室 

すこやかセンター会場 ＜環境整備＞（講義） 
環境整備・福祉用具の役割、福祉用具導入の考え方 
すこやかセンター見学（自由見学含む） 

但馬長寿の郷 

セラピスト 


