
名称 日時 場所 対象者 内容　 参加費 申込方法
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(電話)
ホームページ掲載 備考

若年性認知症の人と
家族のつどい

第3水曜日
13:30～15:30

豊岡市立野庁舎
（豊岡市立野町12-12）

若年性認知症の方・ご家族 情報提供･意見交換など 無料
FAX送信か電話
当日参加可

豊岡市高年介護課
（0796-29-0055）

有
（豊岡市)

市外の参加可

認知症カフェ
にじいろカフェ

7・9・11月の第4木曜日
13：30～15：30

特別養護老人ホームたじま荘
2階
（豊岡市日高町十戸455）

認知症・若年性認知症の方・ご
家族

座談会 無料（飲み物持参） FAX送信か電話
特別養護老人ホーム　たじま荘
（0796-44-1730）

有
（豊岡市）

市外の参加可

認知症カフェ
ふれでぃ

第2水曜日
13：30～15：30

日高健康福祉センター
（豊岡市日高町祢布891-2）

認知症の方・ご家族、
地域の方

自由な談話
相談・意見交換など

100円 申し込み不要
豊岡市社会福祉協議会
日高支所
（0796-42-0100）

有
（豊岡市・豊岡市社会福祉協議会）

市外の参加可

認知症カフェ
わ・え・ん

第3土曜日
13:30～15:30

リハビリ処　和恩
（豊岡市弥栄町1-11）

認知症の方・ご家族、
関心のある方

自由な談話、情報交換、
意見交換など

100円
（飲み物・お菓子付）

電話
当日参加可

有限会社　和縁
（0796-23-3428）

有
（豊岡市）

市外の参加可

認知症カフェ
ひまわり

第1金曜日
13:30～15:30

豊岡健康福祉センター
（豊岡市城南町23-6）

認知症の方・ご家族
自由な談話、
相談・意見交換など

100円 申し込み不要
豊岡市社会福祉協議会
地域福祉課
（0796-23-2573）

有
（豊岡市）

市外の参加可

あおぞらカフェ
第3金曜日
13：30～15：00

但東保健福祉センター
（豊岡市但東町出合433-1）

認知症の方・ご家族、
関心のある方

自由な談話、
相談・意見交換など

100円
申し込み不要

出石・但東地域包括支援センター
但東分室
（0796-54-0515）

有
（豊岡市）

市外の参加可

あんくらカフェ
第3土曜日
10:00～12:00

シカバレー
（豊岡市出石町安良239-1）

認知症の方・ご家族、
関心のある方

自由な談話、
相談・意見交換など

200円
（飲み物・お菓子）

申し込み不要
当日参加可

シカバレー
（0796-53-2800）

有
（豊岡市）

市外の参加可

楽々カフェ
2021年度開催なし
※2022年度再開を目指して
いる

楽々むら
（豊岡市城崎町楽々浦419‐１）

認知症の方・ご家族、
地域の方

自由な談話、
相談・意見交換など

100円 申し込み不要
楽々むら
（0796-32-0161）

有
（豊岡市）

市外の参加可

カフェ・オレンジ
きのさき

第４水曜日
13：30～15：00

城崎振興局
（豊岡市城崎町桃島1057‐１）

認知症の方・ご家族、
関心のある方

自由な談話、
相談・意見交換など

100円 申し込み不要
豊岡市社会福祉協議会
城崎支所
（0796-32-4503）

有
（豊岡市・豊岡市社会福祉協議会）

市外の参加可

認知症カフェ
ここあん

第2木曜日
10：00～15：00

山崎邸
（八鹿町石原138-2）

認知症の人と家族、
地域の方の参加可

情報交換･意見交換・個別相
談等
10時から15時まで出入り自
由

無料
コーヒー（20円）

電話
当日参加可

養父市社会福祉協議会八鹿支部
(079-662-0160)
FAX：079-662-0161　小畑

山崎さん　090-1901-7678

有
（養父市社会福祉協議会)

認知症の人と家族の会
員が常駐
市外の参加可

オレンジカフェおおや

5月29日、7月24日、10月23
日、令和4年1月29日、2月
26日
11：00～13：30

大屋ふれあいの家
（大屋町山路142）

認知症の人と家族、
地域の方も参加可

介護相談・情報交換･
意見交換等

昼食あります。参加費
500円

申し込み不要
当日参加可

山崎さん　090-1901-7678 無
認知症の人と家族の会
員、専門員が常駐｡市
外の参加可

ほのぼのカフェ
第2火曜日
13:00～15：00

ＴＳＵＤＯＩＢＡ元町家
（つどいばもとまちや）
                      (関宮758)

認知症の人と家族、
地域の方の参加可

介護相談・情報交換･
意見交換等
〇〇がしたいと話がまとまれ
ばイベント（ご飯作り等）、勉
強会を開催

100円
（茶菓子代)

当日参加可
特別養護老人ホームはちぶせの里
(079-667-3107）
FAX：079-667-3109　前田

無
認知症の人と家族の会
員、専門員が常駐｡市
外の参加可

出会いカフェ
第4水曜日
13:00～15:00

であいの里
（養父市出合249）

認知症の人と家族、
地域の方の参加可

情報交換･意見交換等 100円 当日参加可
養父市社会福祉協議会関宮支部
（079-667-3248）

古民家カフェ（たぬき）

毎月　最終土曜日
11:00～14:30
※12月～2月は
お休みします

養父市大屋町和田318番地
認知症を抱える人や介護者
地域の独居の方、近所の方
だれでも参加可

介護相談・情報交換･
意見交換等
昼食をみんなで作る

500円（昼食・お茶代） 当日参加可 山崎さん　090-1901-7678 無 市外の参加可

ウィズ
第３土曜日
11:00～14:00

喫茶ウィズ　養父公民館内
（養父市広谷２５０番地）

認知症の人と家族
一般の方も参加可

情報交換･意見交換等
350円（コーヒー代）
600円（10食限定日替
わり定食）

申し込み不要 安井（090-3285-0140） 無

カフェわおん
第3日曜日
10:00～12:00

デイサービスわおん
（朝来市石田431-1）

認知症の人と家族、
一般介護に不安のある方

介護相談
情報交換
音楽療法
ﾄﾞｯｸﾞｾﾗﾋﾟｰ

350円
（飲み物・お菓子)

電話
当日参加可

デイサービスわおん
(079-677-1518)
FAX：079-677-1518　中村

有
waonmusik.jp、朝来市

市外の参加可

ホッとＨＯＴカフェ
第2金曜日
14:00～16:00

喫茶「花音」
（山東町粟鹿859-3）

認知症の人と家族
一般の方も参加可

介護相談
自由な談話

お店のメニュー次第 申し込み不要
山﨑敬一
（090-1901-7678）

有
（朝来市）

市外の参加可

カフェ　てまり唄
第2日曜日
13：30～15：30

和田山生涯学習センター
（和田山町玉置824‐1・ジュピター
ホール裏）

認知症の人と家族
一般の方も参加可

自由な会話
相談、意見交換等

100円
（茶菓子代)

電話
当日参加可

ＮＰＯ法人　ふるさと
TEL：079-677-1030

有
（朝来市）

市外の参加可

いきいきカフェふるさと
第2月曜日
13：30～15：30

朝来市澤181
ＮＰＯ法人ふるさと

認知症の人と家族
一般の方も参加可

参加費100円 予約なし
当日参加可

ＮＰＯ法人　ふるさと
TEL：079-677-1030

有
（朝来市）

市外の参加可

オレンジカフェ
なないろ

第4金曜日
10：00～12：00

かながせの郷
（朝来市生野町新町1185）

認知症の人と家族、
地域の方の参加可

相談、情報交換
自由な談話

200円
（お菓子代）

申し込み不要
上谷恵子
（080-2451-4283）

有
（朝来市）

市外の参加可

認知症カフェ
えんがわ

第1月曜日
13:30～15:30

民宿「安助」
（香住区七日市249番地）

認知症の人と家族
一般の方も参加可

情報交換･意見交換等
100円
（茶菓子代)

申し込み不要
香美町社会福祉協議会
(0796ｰ39-2050)
FAX:0796-39-2150　森田

有
（香美町社会福祉協議会)

町外の参加可

たんぽぽカフェ
12月14日（火）13:30～15:00
1，2，3月は休み

特別養護老人ホームむらおかこぶ
し園
（村岡区村岡2205）

認知症の人と家族
一般の方も参加可

情報交換･意見交換等
100円
（茶菓子代)

電話
当日参加可

特別養護老人ホームむらおかこぶし園
（0796-94-0051）　山根

有
（特別養護老人ホームむらおかこぶ
し園)

町外の参加可

オレンジカフェ
ひとやすみ

第3木曜日
13:30～15:30

サンシーホール浜坂
（新温泉町浜坂1903-1）

認知症の人と家族
情報交換
意見交換
自由な会話　など

100円
（茶菓子代)

電話
当日参加可

新温泉町地域包括支援センター
（0796-82-5623）
FAX：0796-82-2970

有
(新温泉町)

町外の参加可

オレンジカフェ
ほっこり茶屋

第4火曜日
13:30～15:00

高齢者福祉センターもみじホール
(新温泉町湯894番地)

認知症の人と家族
一般の方も参加可

情報交換
意見交換
自由な会話等

100円
（茶菓子代)

電話
当日参加可

新温泉町社会福祉協議会　温泉支部
(0796-92-1866)
FAX:0796-99-2587

有
(新温泉町社会福祉協議会)

町外の参加可

認知症＆予防カフェ
うたお茶カフェ
のどか

第1水曜日
13:30～15:00
※1月は第2水曜日

いやしの館ゆむら2号館
多目的室
(新温泉町歌長字熊田600番地)

認知症の人と家族
一般の方も参加可

情報交換
意見交換
認知症予防体操等

100円
（茶菓子代)

電話
当日参加可

特別養護老人ホーム　ゆむら
（0796-92-2520）
FAX:0796-92-1286

有
(特別養護老人ホームゆむら)

町外の参加可

＊定例日変更

①認知症カフェは、認知症の人やその家族、医療や介護の専門職、地域の人など、誰もが気軽に参加できる「集いの場」であり、認知症の人やその家族が安心して過ごせる「地域の居場所」です。
② 活動の内容は様々ですが、一般には、茶菓や食事の提供を受けながら、認知症の人やその家族同士が情報交換したり、医療や介護の専門職に相談をしたり、地域の人と交流したりします。
③ 但馬地域内のカフェであれば、全てのカフェに自由に参加できます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　但馬地域の認知症カフェ・集い開催状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１月21日作成
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