
但馬の健康と福祉を考えるつどい

参加するだけで
健康になる？！落語会
～笑う門にはフレイルよらず～

日時 10/25(土)
10：30～12：00

会場 但馬長寿の郷
郷ホール

（養父市八鹿町国木594-10）

定員 先着100名
申込締切 10/17（金）

主催 但馬長寿の郷づくり協議会・但馬長寿の郷
協賛 株式会社 但馬銀行

【講師】
“セラピスト落語家”

八軒家良法師

（理学療法士 中谷 知生 氏）
【所属】
・医療法人尚和会
宝塚リハビリテーション病院 療法部
リハビリテーション研究開発部門長
・日本神経理学療法学会 理事

10：00 開 場

10：30 第1部

『健康落語』

11:20 休 憩

11:30 第２部

落語の所作でフレイル予防！

『おあとがよろしいようで体操』

12:00 閉 会
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但馬の健康と福祉を考えるつどい

申込用紙

FAX：079-662-9959

但馬県民局 但馬長寿の郷 地域ケア課 小森 行

氏 名 連 絡 先 住所（市町名のみ）

【申込締切】
令和７年10月17日
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■お願い■
駐車場が混雑する可能性があります。
なるべく乗り合わせのうえお越しください。

【問い合わせ先】

但馬県民局 但馬長寿の郷 地域ケア課 小森

TEL：０７９－６６２－８４５６ FAX:０７９－６６２－９９５９

☟
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